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SPOWIEDZ SWIETA
|

Nie boj sie. Ksiqdz, ktory jest w konfesjonale, pomoze ci sie dobrze wyspowiadaé. Gdy zapuka lub da znaé, ze
skonczyt poprzedniq spowiedz, ukleknij przy konfesjonale i przywitaj ksiedza stowami:

NIECH BEDZIE POCHWALONY JEZUS CHRYSTUS.
Ksiqdz ci odpowie: Na wieki wiekoéw. Amen.

Teraz przezegnaj sie: )
W IMIE OJCA1SYNA, I DUCHA SWIETEGO. AMEN.

Przedstaw sie teraz spowiednikowi:
JESTEM UCZNIEM (UCZENNICA) KLASY: .......... , (mozesz podaé¢ swoj wiek: MAM ... LAT)
OSTATNI RAZ U SPOWIEDZI BYLEM (BYLAM): ..........

POKUTE ZADANA ODPRAWILEM (ODPRAWILAM),
GRZECHU CIEZKIEGO NA POPRZEDNIEJ SPOWIEDZI NIE ZAPOMNIALEM (ZAPOMNIALAM),
ANI NIE ZATAILEM (ZATAILAM),

OBRAZILEM (OBRAZILAM) PANA BOGA NASTEPUJACYMI GRZECHAMI:

Wymieniasz grzechy...

Gdy skonczysz, powiedz:

WIECEJ GRZECHOW NIE PAMIETAM, ZA WSZYSTKIE (KTORE PAMIETAM I NIE PAMIETAM)
SERDECZNIE ZALUJE, POSTANAWIAM SI@ POPRAWIC I WIECEJ NIE GRZESZY C, A CIEBIE OJCZE
DUCHOWNY PROSZE O POKUTE I KAPLANSKIE ROZGRZESZENIE.

Kaplan pouczy cie, zada pokute, wezwie do zalu za grzechy i rozgrzeszy tymi stowami:
Bdg, Ojciec milosierdzia... i
Ija odpuszczam tobie grzechy w imie Ojca T i Syna, i Ducha Swietego.

W czasie, gdy kaptan odmawia modlitwe rozgrzeszenia, ty zatujqc za grzechy lekko bijesz sie w piersi powtarzajqc
cicho stowa:
BOZE BADZ MILOSCIW MNIE GRZESZNEMU (GRZESZNEJ)

Kiedy kaptan konczy odmawiaé modlitwe rozgrzeszenia, uczyni rekq nad tobq znak Krzyza Swietego.
Ty w tym czasie przezegnaj sie i odpowiedz:
AMEN.

Potem z kaptanem uwielbisz dobroé¢ Boga, ktéry ci przebaczyl.
Kaptan powie: Wyslawiajmy Pana, bo jest dobry.

Odpowiedz:
BO JEGO MILOSIERDZIE TRWA NA WIEKI.

Kaptan powie: Pan odpuscil tobie grzechy. Idz w pokoju.

O@powiedz: i .
BOG ZAPLAC, OJCU, ZA SPOWIEDZ.

Kaptan zapuka delikatnie w konfesjonal dajqc ci znak, ze spowiedz dobiegla konca.
Wstan, (jesli taki jest zwyczaj w parafii ucatuj stute kaptana), podejdz do ottarza gdzie jest Bog zywy, ukleknij

(mozesz w tawce) 1 podziekuj Mu za przebaczenie. Mozesz odmoéwi¢ z ksiqzeczki odpowiedniq modlitwe po
spowiedzi.
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Dlaczego mamy sie modlié?

Sens i znaczenie modlitwy mozna zrozumie¢ jedynie w $wietle wiary. Modlitwa nie ma nic wspélnego z zaklinaniem,
przesadami, magia. Modlitwa to prawdziwa, wyplywajaca z osobistej relacji i wiezi rozmowa czlowieka z Bogiem.
Modlitwa zaklada przyjecie i $Swiadomo$¢é obecnoS$ci Boga i mozliwosci kontaktu z Nim. Modlitwa to przyjecie czego$
nieprawdopodobnego, mozliwosci kontaktu z Bogiem wszechobecnym i wszechmogacym. Wielu z nas zyje w cigglym
pos$piechu i napieciu. Jak w takich warunkach spotka¢ sie z Bogiem? Czy jest to mozliwe w dzisiejszym $wiecie? Bog
jest blisko. On dziala w $§wiecie, ktory nas otacza. Czasem wystarczy chwila wyciszenia i skierowania mysli ku Niemu,
by Go dostrzec. Wystarczy zamkna¢ oczy i wstuchac sie w Jego Slowo, by spojrze¢ na swoje problemy w zupelie nowy,
inny sposob. Modlitwa to spos6b na zwrocenie oczu ku wieczno$ci pomiedzy zajeciami codziennego dnia. Pomaga
dostrzec Boga, ktory jest blisko - jest z nami na drodze naszego zycia.

Modlitwie sprzyja wyciszenie, samotnos$¢. Jezus udawal sie sam na miejsce pustynne, zanim rozpoczynal spotkania
zludZmi. W samotnej modlitwie, ktérej wzér nam pozostawit Pan Jezus byla rozmowa z Ojcem. Modlitwa nie powinna
by¢ zaklécana przez rozproszenie obecnoécia ludzi. Powinna by¢ jakby zanurzeniem sie w poczuciu Bozej obecno$ci.
Wzorem takiej skupionej modlitewnej postawy jest ewangeliczna Maria, ktora wstuchuje sie w stowa Jezusa, podczas
gdy Marta krzata sie kolo postugiwania. Modlitewnemu spotkaniu towarzyszy szczegélny klimat i jezyk wzajemne;j
komunikacji.

Modlac sie doswiadczamy blisko$ci Boga

Najpierw jest klimat afirmacji i miloéci. Pismo Swiete przekazuje nam liczne zapewnienia o Bozej milosci wobec ludzi:
~Wezwalem Cie po imieniu od samego poczatku, jestes mgj, jeste§ moim ukochanym dzieckiem. Uksztaltowalem Cie
juz w lonie twojej matki, patrze na ciebie z nieskonczona czulo$cia i opiekuje sie Tobg z troska wieksza niz matka.
Policzylem kazdy wlos na twojej glowie i prowadzilem Cie na kazdej twojej drodze. Bede zawsze z Toba gdziekolwiek
pojdziesz. Bede sie Toba opiekowal, zaspokoje Twoje potrzeby. Nie lekaj sie, jestem z Toba, jestem twoim Bogiem,
umacniam Cie i ochraniam moja reka”. Jezus swoim uczniom, takze nam obiecuje najwiekszy dar - zycie wieczne:
»,Powiadam wam, kto slucha stowa Mego i wierzy w Tego, ktory Mnie poslal, ma zycie wieczne i nie idzie pod sad, lecz
ze Smierci przeszedt do zycia” (J 5,24). ,,To bowiem jest wolg Ojca mego, aby kazdy, kto widzi Syna i wierzy w Niego
mial zycie wieczne. A Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym” (J 6,39). Trzeba zawsze pamietaé, ze Boég nas kocha
i cierpliwie dziala w nas, stara sie nas prowadzi¢ wlasciwa droga i nigdy nas nie opusci. To tylko niewdzieczny czlowiek
moze powiedzie¢ Bogu: nie, nie bede ci stuzyl!

W modlitewnym spotkaniu Bog oczyszcza nasze mysli, uczucia, uwalnia od tego, co nas rani i dreczy, napawa nas
otuchq Modlac sie przerywamy bezmy$lng bieganine, przedstawiamy Bogu nasze myéli i uczucia, radoSci
i zmartwienia. Zatrzymujqc sie i otwierajgc przed Bogiem sw0Je serce mamy szanse oczyszczema i spokoju. Otwieramy
sie na Boga, gdy przerazeni, przygnebieni, zatroskani prosimy Go goraco o spelnienie czego$, co Jest dla nas bardzo
wazne, na czym nam bardzo zalezy. I prosimy Go o ratunek, o ochrone, o zdrowie, prace, egzamin, zycie domowe -
w naszych wlasnych problemach albo potrzebach naszych najblizszych. Otw1eramy su:.; na Boga, gdy radoéni
dzngkujemy za otrzymane taski, za spelnione nasze prosby i blagania, za pomoc i opieke, za osmgmqaa i uratowanie od
nieszczescia. Albo gdy jeszcze oszolomieni Jego madros$cia, potega, piecknem, wspanialomyslnoscia, méwimy Mu stowa
naszego uwielbienia.

Stajemy przed Bogiem takze, gdy pelni skruchy, pokory, zalu i gotowi do zado$¢uczynienia przepraszamy Go, zeSmy
od Niego odeszli, ze zycie nasze nie bylo zgodne z Jego wola, zeSmy dopuscili sie krzywdy przeciwko ludziom. Wtedy
modlitwa jest rébwniez spojrzeniem na siebie Jego oczami, aktem rachunku sumienia. I tak modlitwy mozemy podzielié¢
na: uwielbienia, przeproszenia, dziekczynienia i prosby. Kazda angazuje calego czlowieka: jego uczucia i wole, nie jest
wylacznie aktem intelektualnym.

Modlac sie otrzymujemy dary. Bég w Pisémie Swietym jest Bogiem blogostawiefistwa i tym, ktéry obdarza nas zyciem.
Obiecuje: ,,Zaprawde powiadam wam, o cokolwiek by$cie prosili Ojca, da wam w Imie moje (...) proScie a otrzymacie,
aby rado$¢ wasza byla pelna” (J 16,23-24). Ewangeliczny celnik, ktoéry prosi o milosierdzie, wdowa, ktoéra prosi
o sprawiedliwy wyrok, natretny przyjaciel, ktory prosi o chleb w §rodku nocy, ojciec, ktéry prosi o uzdrowienie syna,
tredowaci, wdowa oplakujaca syna, $lepy od urodzenia, celnik, cudzoloznica, kazda z tych oséb prosi z wiarg
i zaufaniem w pomoc Jezusa i nie zostaje zawiedziona.

Roézne formy modlitwy

Modlitwa ma rozmaite formy. Moze by¢ prywatna - osobista i publiczna - spoleczna. Kazda modlitwa chrzeScijanina -
nie tylko spoleczna, ale nawet najbardziej prywatna - nie jest prywatna. Modlimy sie do Ojca z Chrystusem - to Chrystus
modli sie z nami do swojego Ojca. Modlitwa wigze sie z poSwieceniem czasu Panu Bogu, rytualy modlitwy, jej
zewnetrzne obramowania stanowig pewng trudnosé. Bardzo szybko jednak przestaja by¢ ciezarem a staja sie czasem
wewnetrznej radoéci i pokoju serca.

Modli sie nie tylko nasza dusza, ale i nasze cialo. Klekajac w pelnej czci adoracji, oddajac poklon wyrazamy nie tylko
wewnetrznie, ale i zewn(—;;trzme nasza cze$¢ i milo§¢ Bogu. Inng forma modlitwy spotecznej jest liturgia. Slowo Boze
dociera do nas przez czynnosci, takie jak: zegnanie sie krzyzem §wietym, przekazywanie sobie znaku pokoju, wstawanie
na Ewangelie, klgkanie na Podniesienie, wreszcie przez przyjecie Komunii $w. Stowo Boze dociera do nas tekstami
Pisma Swietego Starego i Nowego Testamentu, jak i kazaniem. Rowniez wtedy, gdy je $piewamy albo gdy slyszymy,
jak sa Spiewane. Doznanie rzeczywistoSci Bozej ogarnia nas calych. Kazda nasza modlitwa przynosi uciszenie,
uspokojenie przed Bogiem. Jest spojrzeniem pelnym zachwytu dla piekna, mitoSci, wszechmocy i madrosci Boga.
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